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De liturgische kleur is groen 

 
Welkom door een kerkmeester 

 

Openingslied: Gezang 730     allen zitten 

 
Begroeting:       allen staan 

 

Vrede zij u van God onze Vader 

die ons geschapen heeft 
 die ons omgeeft met liefde en trouw 
 

Vrede zij u van Jezus de Christus 
in wie de beloften vervuld zijn 

 die is ons licht en ons leven 
 

Vrede zij u van de heilige Geest 

die in ons woont 

 die het aanschijn van de aarde vernieuwt. 
 

Geven wij elkaar een teken van die vrede. 

 

Gebed om vergeving:         allen staan of knielen 

 

† Onze hulp is de Naam van de Heer,   

 die hemel en aarde gemaakt heeft. 
 

Voor alle keren dat wij ons afwendden van onze levensbron. 

Ontferm u over ons 
 

Voor alle keren dat wij ons afsloten 

voor de liefde van God en onze medemensen.  

Ontferm u over ons 
 

Voor alle keren dat wij niet durfden vertrouwen  
op Gods licht in onze duisternis. 

Ontferm u over ons 
 

Ontferming is een open hand om rond te delen; 

wie kruimels vraagt krijgt meer dan genoeg. 
 

Ontferming is een zachte hand van vriendschap en 

vertrouwen; 

Wie kwetsbaar was en klein, voelt – ik mag er zijn. 
 

Ontferming is een harde vuist met vrijheid voor verdrukten. 
Wie gebukt moest gaan mag weer rechtop staan. 
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Amen. 

 

Inleiding tot het psalmgebed     allen staan 

 

Heer, open Gij mijn lippen  

en mijn mond verkondigt uw lof.  

Kom, o God, mij verlossen.   

Heer, kom mij spoedig helpen.  

Aan Vader, Zoon en heilige Geest de glorie, 

Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. 

Amen.  

 

Lofprijzing: Gezang 252     allen staan 

   

 

Psalmgebed:       allen zitten 
Na een moment van stilte volgt psalm 34:2-11 (Ida Gerhard) 
 

Loven wil ik de Heer te allen tijde, 

de lof Gods geef ik stem, altijd weer, 

 

en mijn ziel zal in trots de Heer prijzen: 
wie verdrukt is hoort het met verrukking. 

 

Verheerlijkt, met mij, de Heer, 

verheffen wij zijn naam eenparig. 

  

Ik zocht de Heer: Hij gaf mij antwoord, 
 Hij heeft mij bevrijd van mijn angsten. 
 

Die op Hem zien stralen als licht, 
hun gelaat draagt nimmer vernedering. 

 

Zie, er was een verdrukte die riep: 

de Heer heeft hem antwoord gegeven, 
hem verlost uit al wat hem kwelde. 

 

De engel des Heren strijkt neder, 

legt zijn wacht rondom wie God vrezen.  

 

Ervaart het, ziet: mild is de Heer, 

gelukzalig De mens die bij Hem schuilt. 
 



3 
 

 

Vreest de Heer, gij die Hem zijt gewijd, 
die Hem vrezen – hun zal niets ontbreken. 

 

De rijke verkommert en hongert, 

Die God zoekt zal geen zegening derven. 
 

Eerste Schriftlezing: Deuteronomium 8:1-10 (lectionarium blz. 317) 

 
Antwoordpsalm: Gezang 263  

 

Tweede Schriftlezing: Efeziërs 4:30-5:2 
 

Tussenzang: Gezang 980  

 

Evangelielezing: Johannes 6:37-51   allen staan 
 

Ter overweging       allen zitten 

 

Meditatief orgelspel 

 
Geloofsbelijdenis:      allen staan 
 

Belijden wij ons geloof met de kerk van alle tijden: 

 

Gezang 314 (door allen gezongen) 
 
 

    Voorbeden met acclamatie:       allen knielen of staan 

 

 
   Tekst/melodie: Huub Oosterhuis & Antoine Oomen 

 

 

Het Onze Vader 
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Laten wij bidden tot God onze Vader  

met de woorden die Jezus ons geleerd heeft:  

 

Onze Vader,  

die in de hemelen zijt,  

geheiligd zij uw Naam,  

uw koninkrijk kome,  

uw wil geschiede op de aarde  

als in de hemel.  

Geef ons heden ons dagelijks brood,  

en vergeef ons onze schulden,  

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren,  

en leid ons niet in bekoring,  

maar verlos ons van het kwade. 

Want van U is het koninkrijk  

en de kracht en de heerlijkheid  

tot in eeuwigheid.  

Amen. 

 
Besluit: Gezang 499     allen staan 

 

  
Gebed van de dag   

 

Barmhartige God, 

die wij onze Vader mogen noemen, 

help ons als uw kinderen te leven  
en erfdeel te ontvangen in het rijk 

dat Gij beloofd hebt. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U in de eenheid van de Heilige Geest 
leeft en regeert in de eeuwen der eeuwen. 

Amen 
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Zegenbede 

 
De Heer zegene ons 

en Hij behoede ons. 

De Heer doe zijn aangezicht over ons lichten 

en zij ons genadig. 
De Heer verheffe zijn aangezicht over ons 

en geve ons vrede.  

Amen 

 
Slotzang: Gezang 764 

 

Collecte bij de uitgang van de kerk 
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Na afloop van de viering bent u van harte uitgenodigd elkaar te 

ontmoeten en een kopje koffie of thee te drinken in de Joriszaal.  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Mocht u naar aanleiding van deze viering vragen hebben, dan kunt u zich 
wenden tot: Pastoor Louis Runhaar tel: 033-4940390, e-mail: 

pastoor@amersfoort.okkn.nl of tot de secretaris van het kerkbestuur, Lydia 

Janssen, tel: 033-4750663, e-mail: secretaris@amersfoort.okkn.nl 

 
Geen contant geld voor de collecte? U kunt ook een bedrag voor het 

collectedoel of de parochie overmaken op NL62 INGB 0000 4437 46 t.n.v. 
kerkbestuur oudkatholieke parochie Amersfoort. Giften zijn fiscaal aftrekbaar 

omdat de kerk ANBI gecertificeerd is. 
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